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Durch personliche
Leadership begeistern

Wenn Sinngebung und Vertrauen fehlen, nimmt die Leistungsféhigkeit
rapide ab. Was macht einen Leader aus? Warum kdnnen Leader mit
Kraft bei sich und anderen verborgenes Potenzial freilegen? Leader
haben eine klare Mission, die sie beseelt, erfullt, bewegt und tragt. Sie
haben den Sinn des eigenen Tuns hinterfragt, haben das Feuer der
Begeisterung in ihren Augen. Sie fiihren sich und andere mit Herz und
Verstand. Denn die eigene Mission ist der Ausdruck der individuellen
Identitat in Aktion. Sie ist die Grundlage fiir alle Entscheide. Es lohnt
sich, inne zu halten und Antworten zu finden fir die ganz persénlichen
Anliegen. Fur die Ausrichtung auf das Wesentliche im Leben.
Achtung! Dazu braucht es Mut, kritisches Denken, Ernsthaftigkeit und
Vertrauen, um die eigene Kraft ins Zentrum zu stellen.

Kursinhalte

Was bedeutet Leadership?

Eigene Leader-Qualitaten und die persénliche Wertehierarchie
erforschen.

Werte und Motive als zentrale Steuerung fur Sinngebung und
Ausrichtung

Kohéarenz im Denken, Kénnen, Wollen, Tun, sowie Erfolg versus
Erfullung

Kursziele

Sie erfahren mehr Uber lhre eigene Leadership und was Sie wirklich
begeistert.

Sie erkennen das Potenzial, wenn Kopf und Herz ein Team bilden.
Sie bekommen eine Ahnung von Ihrem Kernleistungsauftrag.

Arbeitsformen
Praktisch-strukturierte Einzelarbeit
Zielfuhrende Anleitung zur persdnlichen Wertehierarchie

Theoretische Inputs und Impulsreferat

Daten und Kursorte

Di. 21. Februar Hotel Bern, Zeughausgasse 9

Kurs Nr. 4 3011 Bern, www.hotelbern.ch

Mo. 26. Méarz Hotel Meierhof, Bahnhofstrasse 4
Kurs Nr. 12 8810 Horgen, www.meierhoflachen.ch
Di. 5. Juni Hotel Cascada, Bundesplatz 18

Kurs Nr. 23 6003 Luzern, www.cascada.ch

Anmeldung: www.sko.ch/trendshops

Christina Weigl

Training & Coaching
Hinenbergstrasse 8

6006 Luzern
041 420 27 62

www.christina-
weigl.ch

info@christina-
weigl.ch

Zeit
18.00 bis 21.00 Uhr

Kosten

SKO-Mitglieder: CHF 55.-
Nichtmitglieder: CHF 80.-
pro Trendshop inkl. Imbiss
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